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Prevenirea situatiilor de urgenti
pentru turisti

Pentru evitarea unor incidente nedorite pe timpul sezonului de iami, Inspectoratul
pentru Situatii de Urgentd "Unirea” al judetului Alba recomanda turigtilor sau celor
care urmeaza s plece in calatorin, urmitoarele:

| Inainte de a pleca in célitorie, informali-va temeinic in legaturd cu itinerariul
propus (daci este accesibil, marcat sau dacdi prezintd porjiuni periculoase) .
prognoza meteo, conditiile climatice locale, starea de functionare a mijloacelor de
transport pe cablu — acolo unde acestea existi;

Plecati pe munte doar cu echipament adecvat anotimpului in care ne aflim, Nu
trebuic s v lipseascd lanterna, cufitul, sacul de dormit, trusa de prim ajutor,
busola/GPS, mijloace de aprins focul, telefonul mobil, ete.;
3. Nu riscafi s plecati singuri la drum si alegeli traseele in funciie de pregatirea fizica,
tehnica 51 psithica a celui mai slab din grup,
Informati jandarmii montani/salvamontistii/cabanierul cu privire la traseul ales si
inscriefi-va in registrul de trafic al turigtilor, lasind datele dumneavoastra in acesta;
Nu deteriorati amenajarile turistice, marcajele sau indicatoarele;
Folosifi numai traseele marcate. Urmarifi marcajele de pe traseu;
Ny va abateti de la traseu si evitan scurtdturile;
in cazul aparitiei dificultdilor pe traseu sau al inrduta{irii vremii, retrageti-vd la cea
mai apropiatd caband Pe vreme rea (ceafd, ger, viscol), deplasafi-vd in grup
compact si, din nici un motiv, nu rimanefl in urma grupului;
9. Nu mmumaq: bautun alcoolice deoarece acestea diminueazi capacitatea de efort;
10.In cazul aparifiei unei situagii de dificultate sau de risc la adresa integritatii, sanftayii
sau a vietii puteti solicita ajutorul institutitlor specializate prin  intermediul
numarului unic pentru apeluni de wrgentd 112, specificand, pe ¢it posibil,
urmatoarele:
— datele de 1dentificare ale persoanei care anunta;
- ce s-a intamplat;
— céle persoane au nevoie de ajutor,
— unde sunt persoanele aflate in dificultate;
— cand s-a produs accidentul.
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Totodata, pentry siguranta celitenilor, recomandam ;

Evitarea pornirii la drum pe timp de viscol si ninsoare puternicd, iar daca
deplasarea nu poate fi amanatd, este importantd informarea, in prealabil, daca
pe traseul stabilit nu sunt drumuri blocate,

Inainte de plecare, cetatenii trebuie sa se asigure i sistemul de incalzire
lunctioneazi eficient, rezervorul de combustibil este plin, iar autovehiculele
sunt echipate corespunztor pentru circulatia in condifii de iarnd (anvelope
specifice sezonului rece, lanjuri antiderapante, lopata, siculey cu nisip etc. ).

Daca este necesar sa plecaqi, luati-va articole de imbrécaminte groasa,
caciuld, manusi.

Calatoriyi numai ziva si folosili soselele principale,

Daca ramanei blocat in trafic, incercali s& scoateti autovehiculul de pe partea
carosabila pentru a facilita interventia mijloacelor de deszapezire.

MNu fifi cutezatori 5i temerari: oprifi, intoarce{i-va sau cerefi ajutor.

Mu in ultimul rind, este important si se urmireascd la posturile radiofty,
buletinele meteorologice i recomandirile autoritatilor centrale si locale.




